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Thématique

Se questionner sur son alimentation, 
sur les modes de production agricole et leurs effets 
environnementaux et sociaux ici et dans d’autres pays.  
Découvrir les problématiques de l’accès à l’alimentation 
dans le monde et les alternatives pour une agriculture 
durable et solidaire.

Objectifs

1/ Découvrir la diversité de l’alimentation 
et des techniques de production agricoles dans le monde 

2/ Sensibliser sur les inégalités d’accès 
à l’alimentation et sur les conditions de vie des paysans

3/ Se questionner sur son alimentation 
et ses impacts environementaux et sociaux 

4/ Découvrir des actions/alternatives 
à mener individuellement ou collectivement
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Ces parcours ne sont pas exhaustifs, d’autres outils sont disponibles. 
N’hésitez pas à nous contacter !
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s / A la découverte des graines et des fleurs du Burkina Faso / Malle

Une mallette pour faire découvrir différents types de graines et fleurs qui poussent 
au Burkina Faso. Plusieurs activités sont proposées afin de faciliter l’apprentissage : 
mémory, jeux du toucher, contes, création d ‘un bâton de pluie, etc.

6-8 ans 10 personnes 10 à 30 minutes

Explorer le monde, Questionner le monde, Education civique	

/ Petits consomm’acteurs / Jeu de plateau

À travers 3 mini-jeux, découvrez les recommandations pour une alimentation 
équilibrée et responsable. En introduction du jeu marché des continents.

6-7 ans 15 personnes 45 minutes 

Explorer le monde, Questionner le monde, Education civique

/ Marché des continents / Jeu de manipulation

Jeu de manipulation et de visualisation pour  réfléchir à l’accessibilité suivant le 
lieu où l’on vit et les moyens dont on dispose. À partir d’un personnage, défini 
par son pays, son métier, son niveau de vie, ses ressources, le joueur choisit sur le 
marché les aliments pour un repas de sa journée.

6-11 ans 14 personnes 30 à 60 minutes

Explorer le monde, Questionner le monde, Education civique		

/ La mondialisation de l’agriculture / Vidéo animée

Cette petite vidéo ludique retrace le voyage d’un avocat originaire d’Amérique 
latine bien dans ses baskets pour arriver jusqu’en France... Quelles sont les 
conséquences sur les cultures locales ? Qu’est-ce que cela représente pour l’envi-
ronnement ? Quelles solutions face à ce problème ?

8-11 ans 2 minutes 

Explorer le monde, Questionner le monde, Education civique

/ Atelier culinaire pâte à tartiner / Atelier
Cet atelier cuisine permet de sensibiliser, au travers de la fabrication de pâte à 
tartiner sans huile de palme, à la problématique de la déforestation, en lien avec 
nos modes de consommation.

8 ans 10 personnes 45 à 60 minutes
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https://www.lespetitsflaneurs.com/video-mondialisation-agriculture
https://www.youtube.com/channel/UC6aBii8Xcqi7-NANVqKqyxg
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s / Jeu de la ficelle - version généraliste ou version viande  / Jeu de simulation

Ce jeu permet de visualiser les liens entre notre consommation alimentaire, les 
éléments qui déterminent notre mode de consommation et les impacts de ce 
modèle. Ces liens sont représentés par une ficelle reliant les différents acteurs 
en interaction. Chaque participant joue un des acteurs : éléments de notre assiettes, 
organisateurs du système, impacts. 

+12 ans 20 à 35 personnes 90 minutes

Français, Géographie, Sciences de la vie et de la terre, Enseignement moral et civique

/ De l’équilibre à table / Escape game

Dans un premier temps, les participants vont incarner des chefs d’Etats et des 
experts pour comprendre le système agricole dominant et ses problématiques en 
matière de mode de production et de consommation. Dans un deuxième temps, 
ils sont invités à explorer les différentes alternatives possibles à chaque étape du 
système alimentaire, de l’utilisation des ressources à la gestion des déchets.

+14 ans 12 à 20 personnes 80 minutes

Français, Géographie, Sciences de la vie et de la terre, Enseignement moral et civique

/ Wasta / Escape game

Un outil pédagogique pour s’interroger de manière ludique sur nos manières 
de consommer, les impacts du gaspillage alimentaire sur notre planète, notre 
société et notre porte-monnaie, mais aussi sur les solutions que nous pouvons y 
apporter. Chaque équipe devra résoudre 5 énigmes pour découvrir les solutions. 

+14 ans 9 à 24 personnes 90 minutes

Français, Géographie, Sciences de la vie et de la terre, Enseignement moral et civique

/ Alimentation durable / Exposition

Cette exposition de 4 panneaux met en évidence les enjeux de l’alimentation 
au niveau planétaire et le fait que les citoyens peuvent agir en faisant des choix 
pour leur alimentation. Elle présente aussi les avantages du végétal et donne les 
chiffres du gaspillage alimentaire et des différents gaspillages qui existent lors 
de chaque étape de la filière.

+12 ans

Français, Géographie, Sciences de la vie et de la terre, Enseignement moral et civique
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s / Q-SORT/Débat mouvant Alimentation et développement durable / Outil de débat

Quelle lecture a-t-on des enjeux liés à l’agriculture et à l’alimentation ? Comment 
se positionne-t-on en tant que citoyen ? Comment défendre son point de vue ?

+15 ans 10 à 30 personnes 30 à 90 minutes

Géographie, Sciences de la vie et de la terre, Enseignement moral et civique

/ Pas en avant - version agriculture et climat / Jeu de rôle

Les participants vont incarner des agriculteurs de différents pays et vont prendre 
conscience de leurs conditions de vie,  des inégalités d’accès aux droits fondamen-
taux existantes entre les pays et agriculteurs et des liens entre agriculture et climat.

+15 ans 10 à 15 personnes 30 à 60 minutes

Géographie, Sciences de la vie et de la terre, Enseignement moral et civique

/ Jeu de la ficelle - version généraliste ou version viande / Jeu de simulation

Ce jeu permet de visualiser les liens entre notre consommation alimentaire, les 
éléments qui déterminent notre mode de consommation et les impacts de ce 
modèle. Ces liens sont représentés par une ficelle reliant les différents acteurs en 
interaction. Chaque participant joue un des acteurs : éléments de notre assiettes, 
organisateurs du système, impacts. 

+15 ans 20 à 35 personnes 90 minutes 

Géographie, Sciences de la vie et de la terre, Enseignement moral et civique

/ Le paradoxe de la faim / Vidéo animée

En 2012, on évalue à un milliard le nombre de personnes souffrant de la faim sur 
notre planète. Cela représente 1 personne sur 7. Pourtant, la Terre produit assez 
pour nourrir l’ensemble de la population: la faim ne devrait donc pas exister... 
Découvrez cet énorme paradoxe !

+15 ans 8 minutes

Géographie, Sciences de la vie et de la terre, Enseignement moral et civique

/ Atelier culinaire faux-mage / Atelier
Cet atelier cuisine permet de sensibiliser à l’élevage industriel et à la monopolisa-
tion de ressources (terres, eau, céréales) pour l’élevage à travers la réalisation de 
fromages végétaux (sans lait). 

+15 ans 10 personnes 60 minutes

Géographie, Sciences de la vie et de la terre, Enseignement moral et civique

/ Arpentage / Vidéo

Animation autour de 3 vidéos « Inde, Sikkim l’expérience bio »,  « Un café : un si 
long voyage ? », « Cacao : à qui profite le chocolat ? » 
L’arpentage consiste en une lecture partagée et confrontée des vidéos. Les partici-
pants sont répartis en 3 groupes et chaque groupe va regarder une vidéo et ensuite 
restituer au groupe ses apprentissages et croiser avec ceux des autres groupes. 

+15 ans 15 à 20 60 minutes

Géographie, Sciences de la vie et de la terre, Enseignement moral et civique
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https://www.youtube.com/watch?v=gQX7gOMR4bw
https://www.youtube.com/watch?v=gQX7gOMR4bw
https://www.arte.tv/fr/videos/104586-000-A/inde-sikkim-l-experience-bio/

https://www.youtube.com/watch?v=VJYy8k62JuE

https://www.youtube.com/watch?v=VJYy8k62JuE

https://www.youtube.com/watch?v=rsXAXLxQRYo	
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s / Les oiseaux migrateurs / Exposition

Découvrez les portraits des Oiseaux migrateurs, 15 Chambériens et Chambériennes 
qui nous racontent leurs parcours de migrations. Ils en profiteront aussi pour 
vous faire découvrir des plats typiques de leurs pays d’origines à travers un livret 
pédagogique accompagnant l’exposition des Oiseaux migrateurs.

+8 ans 15-20 personnes 45-60 minutes 

Géographie, Enseignement moral et civique
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Les membres de « La Fabrique du vivre ensemble » sont :

Arcade, Une terre pour vivre

L'A.R.C.A.D.E est une association en charge de la coopération décentralisée entre les communes de

Pontcharra,  Valgelon-La  Rochette,  Saint-Maximin,  Le  Cheylas,  Crêts  en  Belledonne,  La  Chapelle

Blanche et Barraux et les communes de Dembela, Blendio, Benkadi, Tella au Mali. En Savoie, elle

anime aussi différentes activités de sensibilisation autour la solidarité internationale au Sahel. 

site web : arcade-vivre.asso.fr  / e-mail : arcade-vivre@orange.fr

Association Chambéry Solidarité internationale - CSI

Elle  est  chargée d'animer,  dans le  cadre de l’action internationale  de la  ville  de Chambéry,  les

coopérations internationales avec la commune de Ouahigouya au Burkina Faso et avec la Caza de

Bcharré  au  Liban.  L’association  CSI  fera  aussi  la  promotion  d’événements  ou  d’actions  de

sensibilisation autour du développement solidaire et de l’interculturalité sur les territoires.

site web : chambery-solidarite-internationale.fr / e-mail : csi@mairie-chambery.fr 

CartONG

ONG spécialisée en gestion de l'information, CartONG a vocation à mettre la donnée au service des

projets humanitaires, de développement et d'action sociale. Elle utilise également la cartographie

comme un média permettant de s’interroger sur les représentations de l’espace et les inégalités,

avec des outils de cartographie numérique mais aussi des outils de cartographie sensible.

site web : www.cartong.org/fr / e-mail : info@cartong.org 

 

Communes solidaires  est une association de solidarité internationale soutenue par les villes de

Cognin, Le Bourget du Lac, Bourdeau, St Sulpice, la Chapelle du Mont du Chat, Vimines, St Cassin,

Jacob  Bellecombette,  Montagnole  et  la  Motte  Servolex.  Elle  est  partenaire  du  village  de

Sangoulema au Burkina Faso et mène des actions de sensibilisation en Savoie.

site web : communes-solidaires.org / e-mail : ch25lemarchand@gmail.com 

Conscience et impact écologique - CIE

Association d’éducation populaire à la transition écologique, CIE propose une démarche d’éducation

à l’environnement et à l’écologie politique. Son approche est à la fois scientifique et sociétale. Elle

travaille sur 8 dispositifs d’actions correspondant à un type de publics ou de lieux (écoles primaires,

collèges/lycées, universités, particuliers, restaurateurs, structures sociale, entreprises). 

site web : association-cie.fr/ e-mail : savoie@association-cie.fr 

Fédération des œuvres laïques de Savoie - FOL Savoie

Association d’éducation populaire, la FOL accueille et accompagne les jeunes en service civique et

les projets jeunes. Elle permet le débat et l’échange citoyen par des interventions tous publics sur

des sujets de citoyenneté (égalité, discrimination, laïcité, …). Elle anime un dispositif de formations

tout au long de la vie et des dispositifs d’accès aux sports, loisirs et culture pour tous. 

site web : http://www.fol73.fr / e-mail : contact@fol73.fr 

Hydraulique Sans Frontières - HSF

C'est  une  association  de  solidarité  internationale  spécialisée  dans  le  domaine  de  l’eau,  de

l'assainissement et des déchets et donc actrice du développement durable dans les pays du Sud.

HSF intervient également en France pour sensibiliser et informer sur les inégalités liées à l'eau dans

le monde et plus largement sur le développement durable. 

site web : hydrauliquesansfrontieres.org / e-mail : contact@hydrauliquesansfrontieres.org 

Pays de Savoie solidaires 

Plateforme  des  acteurs  de  la  solidarité  internationale  en  Savoie,  elle  anime  les  partenariats

solidaires  du  Département  avec  le  Sénégal  et  Haïti  et  coordonne  le  Réseau  de  Solidarité

Internationale en Savoie (RéSIS). Elle est aussi relais Ritimo et met ainsi à disposition des acteurs

savoyards des ressources documentaires et pédagogiques.

site web : paysdesavoiesolidaires.org / e-mail : contact@paysdesavoiesolidaires.org 
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tout au long de la vie et des dispositifs d’accès aux sports, loisirs et culture pour tous. 

site web : http://www.fol73.fr / e-mail : contact@fol73.fr 

Hydraulique Sans Frontières - HSF

C'est  une  association  de  solidarité  internationale  spécialisée  dans  le  domaine  de  l’eau,  de

l'assainissement et des déchets et donc actrice du développement durable dans les pays du Sud.

HSF intervient également en France pour sensibiliser et informer sur les inégalités liées à l'eau dans

le monde et plus largement sur le développement durable. 

site web : hydrauliquesansfrontieres.org / e-mail : contact@hydrauliquesansfrontieres.org 

Pays de Savoie solidaires 

Plateforme  des  acteurs  de  la  solidarité  internationale  en  Savoie,  elle  anime  les  partenariats

solidaires  du  Département  avec  le  Sénégal  et  Haïti  et  coordonne  le  Réseau  de  Solidarité

Internationale en Savoie (RéSIS). Elle est aussi relais Ritimo et met ainsi à disposition des acteurs

savoyards des ressources documentaires et pédagogiques.

site web : paysdesavoiesolidaires.org / e-mail : contact@paysdesavoiesolidaires.org 

Les membres de 
« La Fabrique du vivre ensemble »

Arcade,  Une terre pour vivre
L’A.R.C.A.D.E est une association en charge de la coopération décentralisée entre les communes 
de Pontcharra, Valgelon-La Rochette, Saint-Maximin, Le Cheylas, Crêts en Belledonne, La Chapelle 
Blanche et Barraux et les communes de Dembela, Blendio, Benkadi, Tella au Mali. En Savoie, elle ani-
me aussi différentes activités de sensibilisation autour la solidarité internationale au Sahel.

www.arcade-vivre.asso.fr / e-mail : arcade-vivre@orange.fr

Association Chambéry Solidarité internationale -  CSI
Elle est chargée d’animer, dans le cadre de l’action internationale de la ville de Chambéry, les 
coopérations internationales avec la commune de Ouahigouya au Burkina Faso et avec la Caza de 
Bcharré au Liban. L’association CSI fera aussi la promotion d’événements ou d’actions de sensibilisa-
tion autour du développement solidaire et de l’interculturalité sur les territoires.

www.chambery-solidarite-internationale.fr / e-mail : csi@mairie-chambery.fr

CartONG
ONG spécialisée en gestion de l’information, CartONG a vocation à mettre la donnée au service des 
projets humanitaires, de développement et d’action sociale. Elle utilise également la cartographie 
comme un média permettant de s’interroger sur les représentations de l’espace et les inégalités, avec 
des outils de cartographie numérique mais aussi des outils de cartographie sensible.

www.cartong.org/fr / e-mail : info@cartong.org

Dix communes solidaires
Association de solidarité internationale soutenue par les villes de Cognin, Le Bourget du Lac, Bour-
deau, St Sulpice, la Chapelle du Mont du Chat, Vimines, St Cassin, Jacob Bellecombette, Montagnole 
et la Motte Servolex. Elle est partenaire du village de Sangoulema au Burkina Faso et mène des ac-
tions de sensibilisation en Savoie.

www.communes-solidaires.org / e-mail : ch25lemarchand@gmail.com

Conscience et  impact écologique -  CIE
Association d’éducation populaire à la transition écologique, CIE propose une démarche d’éducation 
à l’environnement et à l’écologie politique. Son approche est à la fois scientifique et sociétale. Elle 
travaille sur 8 dispositifs d’actions correspondant à un type de publics ou de lieux (écoles primaires, 
collèges/lycées, universités, particuliers, restaurateurs, structures sociales, entreprises).

www.association-cie.fr / e-mail : savoie@association-cie.fr

Fédération des oeuvres laïques de Savoie -  FOL Savoie
Association d’éducation populaire, la FOL accueille et accompagne les jeunes en service civique et 
les projets jeunes. Elle permet le débat et l’échange citoyen par des interventions tous publics sur 
des sujets de citoyenneté (égalité, discrimination, laïcité, …). Elle anime un dispositif de formations 
tout au long de la vie et des dispositifs d’accès aux sports, loisirs et culture pour tous.

www.fol73.fr / e-mail : contact@fol73.fr

Hydraulique Sans Frontières -  HSF
C’est une association de solidarité internationale spécialisée dans le domaine de l’eau, de l’assai-
nissement et des déchets et donc actrice du développement durable dans les pays du Sud. HSF inter-
vient également en France pour sensibiliser et informer sur les inégalités liées à l’eau dans le monde 
et plus largement sur le développement durable.

www.hydrauliquesansfrontieres.org / e-mail : contact@hydrauliquesansfrontieres.org

Pays de Savoie solidaires
Plateforme des acteurs de la solidarité internationale en Savoie, elle anime les partenariats solidaires 
du Département avec le Sénégal et Haïti et coordonne le Réseau de Solidarité Internationale en Savoie 
(RéSIS). Elle est aussi relais Ritimo et met ainsi à disposition des acteurs savoyards des ressources docu-
mentaires et pédagogiques.

www.paysdesavoiesolidaires.org / e-mail : contact@paysdesavoiesolidaires.org



modalités d’intervention
> Des animations co-constuites avec les structures en fonction 
de leurs projets pédagogiques et selon une pédagogie active et 
progressive.

> Animations gratuites dans la limite des disponibilités 

contact
Véronique Da Silva  
04 79 25 28 97

veronique.dasilva@paysdesavoiesolidaires.org

agrément éducation nationale
> Convention DSDEN Savoie

> Rectorat de Grenoble

Coordonnée par : Projet soutenu par :

mailto:veronique.dasilva@paysdesavoiesolidaires.org 
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